
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2

ボール挟ん
で運んで

スリッパ
飛ばし

3 4 5 6 7 8 9

朝の体操

全体
リハビリ

ボーリング サッカー
タオルでお
手玉投げ 輪投げ ゲート

ボール ジェンガ

10 11 12 13 14 15 16

全体
リハビリ 紙相撲 うちわで

新聞飛ばし
クリップ
落とし

タオル取
りゲーム

物送り
ゲーム

座ってフ
リースロー

17 18 19 20 21 22 23

全体
リハビリ

うちわ仰ぎ かるた ピンパン玉
運び

お手玉積み
紙コップ
どっちが多
い

トランプ

24 25 26 27 28 29 30

全体
リハビリ 折り紙

31
黒ひげ危機
一髪

全体
リハビリ

上肢、下肢を鍛える体操

制作週間

食事動作を改善する体操

体全体を使った体操

下肢強化体操

６月のカレンダー作成 ６月の壁画作成

イベントカレンダー

山形市宮町１丁目７－8 023ー615ー7812

ベルライフ宮町

健康と安全を配慮し、皆様に楽しんで頂けるよう
イベントを行ってまいります。何卒よろしくお願いいたします。

6月のイベント予定

・父の日 ・ フットマッサージ


