
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 4 5 6 7

ごぼう先生

全体
リハビリ ジェンガ ひな祭り 赤白返し 紙相撲 トランプ

物送り
ゲーム

8 9 10 11 12 13 14
タオル
体操

全体
リハビリ

風船
バレー

スリッパ
飛ばし

新聞紙
風船送り

ゲート
ボール

足で
サッカー

タオル
取り

15 16 17 18 19 20 21

折り紙

全体
リハビリ しりとり 合唱 書道 設立記念

キャップ
吹きレース 缶釣り

22 23 24 25 26 27 28

棒体操

全体
リハビリ

黒ひげ
危機一髪

29 30 31

かるた

全体
リハビリ

ボウリング 糸通し

4月のカレンダー
塗り絵

下肢強化

制作週間

4月の壁画作成

3月

バランスを鍛える週間

嚥下・口腔の機能向上

身体全体を使った体操

山形市宮町１丁目７－8 023ー615ー7812

ベルライフ宮町

健康と安全を配慮し、皆様に楽しんで頂けるよう
イベントを行ってまいります。何卒よろしくお願いいたします。

4月のイベント予定

お花見ドライブ


