
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3

あいち体操
紅白歌合戦

鑑賞
365歩体操

福笑い 書初め かるた

4 5 6 7 8 9 10

馬の折り紙

全体
リハビリ トランプ しりとり 赤白返し

ゲート
ボール

広告パズル 玉入れ

11 12 13 14 15 16 17

映画鑑賞

全体
リハビリ

スリッパ
飛ばし

ハンカチ
赤白引き

餅つき
大会

風船
バレー

輪投げ 缶釣り

18 19 20 21 22 23 24

花の切り絵

全体
リハビリ

物送り
ゲーム

キャップ
吹きレース

洗濯ばさみ
リレー 的当て

ごぼう先生
体操

サッカー
ゲーム

25 26 27 28 29 30 31

しりとり

全体
リハビリ

ボウリング
物送り
ゲーム

紙コップ
仰ぎ

タオル体操

   制作週間（団子木作り）（鏡割り）

下肢・バランス力を鍛える体操

2月のカレンダー塗り絵

1月

食事動作を改善する体操

下肢・上肢を鍛えて「入浴」を安全に行うための体操

イベントカレンダー

山形市宮町１丁目７－8 023ー615ー7812

ベルライフ宮町

健康と安全を配慮し、皆様に楽しんで頂けるよう
イベントを行ってまいります。何卒よろしくお願いいたします。

2月のイベント予定

・節分 ・ 寒だら汁 ・バレンタイン


