
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3

ズンドコ
体操

あいち体操
椅子で
体操

黒ひげ
危機一髪 伝言ゲーム 節分

4 5 6 7 8 9 10

ケアビクス 沖縄体操
北国の春
体操

ごぼう先生
朝の体操

タオル
体操

ケアビクス 百歳体操

全体
リハビリ 合唱

ゲート
ボール

脳トレ
ゲーム

輪投げ しりとり
スリッパ
飛ばし

11 12 13 14 15 16 17
しゃんしゃん

体操
ごぼう先生
朝の体操

椅子で
体操

ケアビクス
青い山脈
体操

ズンドコ
体操

スポーツ
体操

全体
リハビリ

紙コップ
回し

塗り絵
ラブレター
大作戦

色分け
ゲーム

18 19 20 21 22 23 24

百歳体操 自力体操 百歳体操 棒体操 沖縄体操
北国の春
体操

ケアビクス

全体
リハビリ

神輿リレー 玉入れ
新聞紙
ちぎり

ピンポン
高跳び

新聞足漕ぎ
ゲーム

色分け
ゲーム

25 26 27 28 29
ズンドコ
体操

ケアビクス
しゃんしゃん

体操 あいち体操
ごぼう先生
朝の体操

全体
リハビリ

ボーリング 傘玉入れ
3月のカレンダー

塗り絵

3月壁画作成

イベントカレンダー

山形市宮町１丁目７－8 023ー615ー7812

ベルライフ宮町

健康と安全を配慮し、皆様に楽しんでい
ただけるようイベントを行ってまいります。
何卒よろしくお願いいたします。

2月のイベント予定

★節分

★

２月


